
各位殿                                  令和 6 年 4 月吉日 

栃木県ボディビル・フィットネス連盟  

会長 赤沼岩男 

第 7 回栃木県フィットネスオープン大会 

第 1 回フィットモデル大会 ・第 2 回ビギナーズフィットネス大会   

【大会開催要項】        

【日 時】 2024 年 7 月 6 日(土)  集合 9 時 プレジャッジ：10 時 15 分～ 16 時 30 分終了(予定) 

    ※進行表は大会前にホームページに UP しますので確認お願いします。 

【会 場】 栃木県総合文化センター サブホール 宇都宮市本町 1-8 TEL 028-(643)-1000 

      JR 宇都宮駅より徒歩 20 分、バス 5 分 東武宇都宮駅より徒歩 10 分  

お車でお越しの方は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

【主 催】 栃木県ボディビル・フィットネス連盟 

【後 援】 栃木県・栃木県教育委員会・宇都宮市・下野新聞・栃木放送 とちぎテレビ 

【出 場 資 格】① 2024 年度の東日本地域（東北北海道ブロック・関東ブロック・北陸甲信越ブロック 

の JBBF 登録選手又は社会人連盟の東日本地域の会社に登録している選手。 

      ② ①以外で 2024年度 JBBFへの登録を行っていない者は、オープン大会出場登録をして下さい。 

③ 本年度に別のオープン大会において優勝した者、日本連盟主催大会において過去二年 

以内に優勝したものは出場できない、 

【開催クラス】メンズフィジーク：168 ㎝以下級、172 ㎝以下級、176 ㎝以下級、176 ㎝超級、 

新人フィジーク(過去 3 位以内に入賞経験のない者)、フィジークマスターズ 40 歳以上 

      ビキニフィットネス：158 ㎝以下級、163 ㎝以下級、163 ㎝超級、 

ビギナーズフィットネス（登録不要）：オーバーオール、フィットモデル：オーバーオール 

【出 場 料】JBBF 登録選手・個人登録選手：5,000 円(記念品 1 個)、W エントリー9,000 円(記念品 1 個) 

        トリプルエントリーは 13,000 円（記念品 1 個） 

【申 込 方 法】※申込期間は 5 月 1 日～5 月 31 日となります。(必着) 申し込み多数の場合は早期締め切り有り 

①加盟ジム登録選手：Web 又は申込用紙に必要事項を記入の上、出場費を添えて所属ジムへ 

申し込むむこと 

②個人登録、オープン登録選手は所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記の連盟事務局へ 

郵送又は FAX 後１週間以内に下記の口座に振り込むこと（5 月 31 日迄） 

       尚、出場申込書提出期限後は、いかなる理由においても出場料の返金は致しません。 

【振り込み先】 栃木銀行本店営業部 店番 001 口座番号 7072991 栃木県ボディビル・フィットネス連盟  

事務局 〒320-0035 宇都宮市伝馬町 4-14 栃木県ボディビル・フィットネス連盟 酒井孝 

       TEL028-633-9487(AM11:00～PM6:00) FAX 028-636-7184  

【入場料】  6 月 1 日～ローソンチケットにて販売予定 S 席 5,000 円、自由席 4,500 円 

 ※出場選手の観戦にもチケットが必要になります。ご了承ください 

【注意事項】1，カラーリングについては、JBBF が認めたカラーリングサロン、連盟が指定するセルフタンニン

グ【ナーブス】を塗布した場合使用を許可する。大会当日、カラーチェックを全選手に行いカラー

が付着した場合失格となる。栃木県のサロンは Aki 整骨院、蔵の街スポーツクラブになります。 

      2，大会当日のビデオ撮影は無料(三脚使用禁止) 3，会場内での食事厳禁（飲み物は可） 


